PROPOSITIONS DE THEMES

Qu’est ce qu’être aidant familial ?

Le rôle d’aidant au sein de la famille.
Ces gens qui savent ?

Comment aborder les questions avec les intervenants, les médecins, les personnels à domicile.

L’épuisement des aidants

Comment y faire face ?

Peut-on repérer les signes de fatigue ?

Trouver des relais ?
Plan
Arriver au café Fil

Métro :  Ligne 5 Station Hoche
RER E : Gare de  Pantin puis bus 170
               arrêt : Hoche
Coordonnées du Café Fil

1 rue du pré Saint-Gervais

93500 PANTIN

Téléphone 01.41.60.82.70 ou 71

Pour entrer

Sonnez à l’interphone APF et nous venons vous ouvrir.
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Café Fil
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Un partenariat :
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L’Association des Paralysés de France

L’Association des Paralysés de France a été créée en 1933 par la volonté de personnes en situation de handicap moteur et de leurs familles, révoltées contre l’exclusion dont elles étaient victimes. 

Des années plus tard, l’association est devenue nationale, dirigée par un conseil d’administration élu par les adhérents.

L’association est à la fois un mouvement revendicatif et une association de gestion de services, d’établissements médico-sociaux, s’appuyant sur une charte et un projet associatif communs.

SIEGE SOCIAL DE L’APF

17 boulevard Blanqui 73013 paris

01.40.78.69.00

Site : www.apf.asso.fr
Qu’est-ce que le Café Fil ?

Un Café Fil, c'est un moment d'échanges et de rencontre dans un cadre convivial pour les aidants proches.

Se tenant généralement le samedi matin, un Café Fil dure en moyenne 1h30. 

Débutant par une intervention courte autour d’un thème pré-déterminé (que signifie être aidant ?, par exemple), la rencontre s’ensuit d’un débat et d’échanges entre les participants.
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Pour qui ?        

Les proches et les aidants familiaux de personnes adultes vivant avec un handicap moteur avec ou sans troubles associés

Où ?                

1, rue du pré saint-Gervais

93 500 PANTIN

Quand ?           

Un Samedi par mois, 

(Interruption en juillet et en août)

Comment ?      

Inscription au 01.41.60.82.70 ou 71

(Jusqu’à la veille de la rencontre, 17 heures)

Qui anime ?     

2 intervenantes :

Laure-Hélène LEROY

et Geneviève BOUTILLIER
